PRA[HA
PRA|(GUE

PRA|GA
PRA|G

LADLEZE QY

Doprovodny program pro zakladni a stfedni skoly
Hlavniho mésta Prahy

KONCEPCE

Aktualni motivace déti a mladeze sportovat je negativné ovliviiovana vice faktory, nez
tomu bylo dfive. Neni to uz jen digitalni svét, ktery je pohlcuje, v poslednich letech to
preferované teenagery. Zaviena sportovisté, omezeni sdruzovani a v podstaté zakaz
soutézeni zpusobil, Ze v mnoha sportovnich klubech klesly po¢ty mladych sportovcu
az 0 40%!*.

Vizi Ceského olympijského vyboru vzdy byla mj. podpora mladeznického sportu
a v dnesni dobé to je pfedevsim dlraz na navrat déti ke sportu a kontinualni posilovani
Clenskych zakladen v podstaté v jakémkoliv sportu.

Hlavni mésto Praha spole¢né s Ceskym olympijskym vyborem potadaji v ervnu 2026
23. Olympiadu déti a mladeze. Soudasti této nejvétsi multisportovni akce v CR je i
doprovodny program pro Skoly. Osloveny budou prazské zakladni Skoly a stfedni
Skoly. Program je vhodny pro zapojeni zejména zaku 2. stupné ZS a stfednich $kol
(vrstevnici sportovci(l), nicméné i 1. stupné ZS si najdou to své. Cesky olympijsky vybor
vyuzije svych zkuSenosti z komunikace se Skolami z jinych projektl, s organizaci
doprovodnych programu na Skolach, uzkych kontaktl s olympioniky a v neposledni
fadé sveho vzdélavaciho programu.

Vizi pro tento program je zprostifedkovani zazitkl s olympijskou tématikou zakum
zakladnich a stfednich Skol, motivovat je k fandéni reprezentantim (pfevazné)
Hlavniho mésta Prahy na Olympiadé déti a mladeze, zvysit o ni povédomi a posilovat
i probudit v mladych zajem o sport a motivovat k pohybu.

Cile:

e propagace Olympiady déti a mladeze 2026 — pozvanka k ucasti a fandéni
spoluzakim, kamaradim, vrstevnikim,

e Sifeni olympijskych myslenek,

e pfedstaveni vyznamnych sportovnich osobnosti pfedevS§im z regionu, jako
ambasadoru akce a jejich zapojeni do programu,

e zprostfedkovani zazitku z pohybu a fandéni,

propojeni s tradicemi kraje,

e motivace k pohybu i k pokraCovani v olympijské cesté.

*Zdroj: https:/iwww.cuscz.cz/novinky/reprezentativni-pruzkum-cus.html
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Benefity pro skoly:

Zapojenim do doprovodného programu a plnénim ukoll Skoly, resp. zaci ziskavaji
zpestreni vyuky a vyhravaji atraktivni ceny formou zazitku:

trénink s olympionikem,
moznost vyletu na ODM — olympijska atmosféra, fandéni, Olympijsky dum,
setkani s olympioniky ad.,
KOH-I-NOOR vytvarné balicky pro tfidy,
darky od partnertt COV a Hlavniho mésta Prahy,
fundované podklady pro zpestifeni vyuky s olympijskou tématikou pro vedeni
zazitkoveé lekce na téma vychova k olympijskym hodnotam.
e 3x bali¢ek sportovnich potfeb, kazdy v hodnoté 10 000 K¢,
e moznost byt v reportazi Ceské televize.

4 etapy

Kazda etapa trva 2 mésice a obsahuje vyzvu nebo soutéz.

Odménou jsou vysSe zminéné ceny a ... zivotni zazitek!

PRVNI ETAPA — RIJEN + LISTOPAD 2025
PROBUD V SOBE HRDINU!
VYZVA:

Vasim ukolem je vytvofit vlastni tymové vystoupeni inspirované stylem HAKA. Pajde
o silové, rytmické a vyrazové bohaté choreografické provedeni, které symbolizuje
odhodlani, jednotu, férovost a vzajemny respekt. Mizete do néj zapoijit tleskani,
dupani, rytmicka gesta, hlasité vykfiky nebo choreografii, ktera pfipomina spolecny
nastup pred sportovni vyzvou. Zapoijit se mize cela tfida nebo vétsi skupina zaka. Vse
natoCte na video v maximalni délce devadesati sekund a pfipojte kratky popis, ktery
vysvétli, co vase vystoupeni znamena, jaké hodnoty nese a co jim chcete vyjadrit.

Vasim ukolem je také vytvofit originalni slogan nebo pokfik, ktery vyjadfuje hrdinstvi,
tymového ducha, fair play a atmosféru olympiady v Praze. Tento pokfik zazni na
zacCatku, v pribéhu nebo na konci tance HAKA.

ODMENA: Vitézné vystoupeni se stane oficialnim tancem Olympiady déti a mladeze
2026. Bude predstaven pfi slavnostnim zahajeni v Edenu pfed zraky sportovcq,
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trenérd i divakl a stane se soucasti atmosféry celé olympiady. Sdilet ho budou také
vybrani olympionici na svych socialnich sitich.

Vitézny slogan/pokfik zazni pfi slavnostnim zahajeni, kde ho spole¢né pronesou
vSichni sportovci a divaci. Tento silny moment zaZije vice nez deset tisic ucastnika.

Pét nejlepSich tfid ziska hodnotné ceny od partnerd ODM 2026.

DRUHA ETAPA - PROSINEC 2025 + LEDEN 2026
UKAZ NAM SPORTOVNIi HVEZDU Z TVEHO OKOLI!
VYZVA:

Mas spoluzaka, kamarada nebo vrstevnika ve svém okoli, kdo aktivné sportuje a
chysta se na néjakou sportovni soutéz, napfiklad i na ODM 20267 Dej ndm o ném
védét a nato€ o ném/ni kratky video medailonek.

Video medailonek by mél obsahovat kratké zabéry z tréninku nebo soutéze a video
rozhovor s danym sportovcem. V rozhovoru maze$ pouzit nasledujici otazky:

- Jak se jmenuje$ a kolik ti je let?

- Jaky je tvuj sport a pro€ ses rozhodl| délat pravé tento sport?

- Jaky je tvdj nejvétsi sportovni Uspéch?

- Jak tézké je skloubit sportovni tréninky a studium na skole?

- Mas néjaky sportovni vzor?

- Co délas ve svém volném ¢ase mimo tréninky?

- Kam bys to chtél ve sportu dotahnout? Mas né&jaké sportovni sny?
- Kdo je tvoje nejvétsi podpora?

Hodnocena bude kreativita, zpracovani videa a atmosféra ve videu. Video bude mit
maximalni délku 90 vtefin.

ODMENA: 5 nejlepsich tfid bude odmé&néno organizaci Olympijského tréninku na
dané Skole s navstévou olympionika. Trénink spociva v zapojeni vSech zakul vitézné
tfidy do pestrych, ¢asto doposud nevyzkousenych aktivit, které koordinuje moderator
a zakum se vénuji 3 trenéfi véetné znamého sportovce.

V jednani je i zapojeni CT, ktera by mohla pfijet natogit reportaz do nékolika kol a
propagovat tak tuto aktivitu i ODM.

Videa budou v souladu s GDPR zvefejnéna ve facebookové skupiné programu pro
Skoly, vitézna na sitich ODM a COT.
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TRETI ETAPA — UNOR + BREZEN 2026

VYZVA: Olympiada déti a mladeze se bliZi a pfichazi s vyzvou, ktera rozhybe kazdou
Skolu! Vymyslete a zdolejte vlastni sportovni pfekazkovou drahu slozenou z alespon
péti kratkych disciplin, které zvladnete ve Skolni télocvicné nebo na hfisti. Zapojte do
nich prvky jako béh, hod, skok, rovnovahu, obratnost nebo presnost. Vyuzijte bézné
Skolni pomucky a zapojte celou tfidu, ro¢nik, nebo Skolu. Natoc¢te video v maximalni
délce devadesati sekund, ve kterém predstavite prekazkovou drahu, jeji jednotlivé
discipliny a zakomponované prvky, celkovou atmosféru, v€. zapojeni vSech zaku.

ODMENA: Tridni vylet do prazské ZOO nebo planetaria pro 5 nejlepsich tid
Vstupenky jsou na nas!

CTVRTA ETAPA - DUBEN + KVETEN 2026

VYZVA:

Olympiada déti a mladeze 2026 je témér tady a je Cas pfipravit se na pofadné fandéni!
Vyrobte originalni fanditko, které bude vyjadfovat podporu sportovcim a pomuze
vytvofit atmosféru na tribunach pfi zahajeni €i ukonceni akce, na sportovistich a pfi
medailovych ceremonialech. Fanditko mize mit podobu transparentu s napisem a
vytvarnym motivem, Celenky, vlajky, papirové masky nebo naramku, tleskacek,
chrastitek, bubinkl a jinych kreativnich nastroji na podporu sportovcl. Musi
obsahovat barvy, logo nebo symboliku ODM 2026. Kazdy zak mlze vytvofit svou
pomucku samostatn& nebo ve dvojici/skuping. Skola nasledné& vybere maximalné 3
nejzdafrilejSi prace, které vyfoti a zasle do soutéze. VSechny fanditka mohou zaci vyuzit
dale k podpofe sportovcl béhem samotné olympiady, ve tfidach, fanzénach a na
sportovistich pfi navstévé ODM.
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ODMENA: 5 nejkreativnéjsich fanditek vyhrava vytvarny bali¢ek znaéky KOH-I-NOOR
pro celou tfidu v hodnoté 6 000 K¢.
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Edukativni ¢ast Skolniho programu na Olympiadé déti a mladeze 2026

Edukativni &ast je pfipravena Sekci Olympijského vzdé&lavani pod garanci Ceské
olympijské akademie Ceského olympijského vyboru. Tematicky program navazuje na
Manual ,Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam”, ktery slouzi jako ramcovy podklad
pro vdechny vzdélavaci aktivity Ceského olympijského vyboru. Manual byl pfeloZen z
anglického originalu ,,Olympic Values Education Programme” vydaného Mezinarodnim
olympijskym vyborem. Material zahrnuje vzdélavaci texty a aktivity k tématim:
olympismus, jeho mySlenky a symboly, olympijské hry a olympijské hodnoty
(vyjimec€nost, respekt, pratelstvi, radost, odvaha, fair play, uspéch, rovhovaha).

Tyto hodnoty, které si déti osvojuji pfi sportu, a které jsou soucasti olympismu, je pak
provazeji i v bézném zivoté a davaji jim smér. To je i cilem veSkerého snazeni
olympijského vzdélavani COV. Manual je volné dostupny zde.

K tématu olympijskych hodnot COV déle &erpa z materialu ,Fair play a olympijské
hodnoty“ od Olympijského muzea v Lausanne.
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Obsahem edukativni ¢asti jsou Olympijské vzdélavaci materialy pro zakladni Skoly (I.
a Il. stupen), stfedni Skoly a viceletda gymnazia, doplnéna aktivitami pro déti.

Dale edukativni Cast obsahuje Badatelské lekce. Jedna se o Sest lekci, které
predstavuiji, jak se vyvijely a uplatiiovaly olympijské hodnoty a idealy v rozmanitych
historickych kontextech.

Pro lekce Ize také vyuzit ilustrovana videa, ktera zpracoval Cesky olympijsky vybor a
ve kterych sourozenci Eda a Ola hravou formou provazi olympijskymi hodnotami.

V soucCasné dobé Sekce Olympijského vzdélavani pfipravuje material pro zazitkové
hodiny na téma Vychova k olympijskym hodnotam. Zaci/studenti se prostfednictvim
zazitku, zvolené aktivity, seznami s olympijskymi hodnotami a jejich propojenim
s béznym zivotem. UCitelé budou mit k dispozici podklad pro vedeni zazitkové hodiny
vCetné aktivity zamérené na olympijské hodnoty, zavérecné diskuze a reflexe. Nové
materialy budou zvefejnény na podzim 2025.

Jednotlivé olympijské materidly a lekce mohou Skoly pfirozené zaradit do vyuky
riznych pfedméta (déjepis, zemépis, vychova k ob&anstvi, vychova ke zdravi, ¢lovék
a jeho svét, vytvarna vychova, télesna vychova, tfidnicka hodina apod.).

Veskeré olympijské vzdélavaci materialy naleznete na webu zde.

AMBASADORI

Pro zpestfeni programu a zvySeni motivace ke sportu, pohybu jsme vybrali nékolik
ambasadord — vyznamnych sportovcu, vétSinou olympionikl, idealné s vazbou na
region, zaroven celorepublikové znamych a vékem blizkych teenagerum.

e Jifi Beran — Serm, bronz OH 2024
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Nikol Kuderova — skikros, OH 2014, 2018, 2022

Sarka Kasparkova — atletika (trojskok), bronz OH 1996, OH 1992, 2000, 2004
Lukas Rohan — vodni slalom, stfibro OH Tokio 2020

a mnoho dalSich...

Ambasadofi budou mit za ukol aktivné se zucastnit olympijskych tréninkd (vyhra
soutéze ,Ukaz nam sportovni hvézdu z tvého okoli“) — zajisti rozcvicku a Cast
programu, autogramiadu. BEhem ODM se setkaji s Zaky a sportovci. Budete je moci
potkat na sportovisti a/nebo v Olympijském domé, v Olympijské zoné EDA.
Ambasadofi jsou mimo jiné vyznamni influencefi a obvykle maji své profily na
socialnich sitich. Spoluprace s nimi bude domluvena i v oblasti komunikace pred akci,
a béhem ni. Néktefi z nich se, vzhledem ke svym sportovnim povinnostem, nebudou
moci akce fyzicky zucastnit, proto s nimi budeme spolupracovat pouze virtualné —
podpofi aktivity déti na svych socialnich sitich.

KOMUNIKACE PROGRAMU PRO SKOLY

Vedeni zakladnich, stfednich Skol a viceletych gymnazii v regionu oslovime dopisem
s podrobnym konceptem a odkazem na pravidla soutéze. Pro pfihlaSeni a naslednou

s

jednoduchou komunikaci, vyuziji feditelé Skol Google formular.

Pro komunikaci s u€iteli i zaky zalozime uzavienou facebookovou skupinu,
do které budou moci Skoly sdilet své vysledky prace a budou zde vyvéSena jména
vyhercu i pfibéhy, jak si uzivaji vyher. DalSi vyhodou je, ze budou flexibilné informovani
ze strany organizator(l o novinkach blizici se akce.

Pro komunikaci s vefejnosti vyuZiieme digitalni platformy Ceského olympijského
vyboru, prevazné olympijskytym.cz/odm, Facebook a Instagram Olympiady déti
a mladeze, web kraje. V ramci tiskové zpravy pfipravované v podzimnim a nasledné
zimnim obdobi, v ramci akce, zminime tento doprovodny program.

CASOVY HARMONOGRAM

CERVEN 2025
- osloveni §kol v hlavnim mésté Praha a rozeslani podkladu pro realizaci aktivit
na Skolach (online)
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SRPEN 2025
- druhé kolo osloveni Skol v hlavnim mésté Praha a rozeslani podkladl pro
realizaci aktivit na Skolach (online)

ZARIi 2025
- pfijem pfihlasek pfes Google formular
- uzavirani poctu pfihlasenych skol
- zahajeni komunikace na uzaviené facebookoveé skupiné

RIJEN - LISTOPAD 2025
- ETAPA1

PROSINEC 2025 - LEDEN 2026
- ETAPA?2

UNOR - BREZEN 2026
- ETAPA3

DUBEN - KVETEN 2026
- ETAPA4

CERVEN 2026
- vyhlaseni celkovych vitézu
pfiprava a realizace vyher
,Edu zona“ v olympijském domé
navstéva samotné Olympiady déti a mladeze 2026

Prabézné probiha komunikace s vefejnosti na kanalech Olympiady déti a mladeze,
Hlavniho mésta Prahy, Skol a monitoring v podobé fotografii a videi.

ZAVER

VéFime, Ze za pomoci vy$e popsanych nastroju a zvolené strategie se nam spolecné
podafi v détech a mladych lidech probudit zajem o sport a ti, ktefi jiz sportuji, v tomto
zajmu podpofit. Véfime, Ze diky programu pro Skoly, oslovime nejen zaky a jejich
pedagogy, ale prostfednictvim nich i rodiCe a SirSi vefejnost v regionu a zabavnou
a edukativni formou jim pfedame olympijské mysSlenky. Pfijméte pozvani k fandéni,
k u€asti na ODM, a budete obohaceni o skvély zazZitek.

Pojd'te si s nami uzit nejvétsi sportovni svatek v Cesku — Olympiadu déti
a mladeze v hlavnim mésté Praha!
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Prohlédnete si, jak vypadal doprovodny program pro skoly v Jihoceském kraji v
Skolském roku 2023/2024 — video tady a v Moravskoslezském kraji v Skolském
roku 2024/2025 - video tady.
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