


“OLYMPISMUS JE ŽIVOTNÍ FILOZOFIÍ, POVZNÁŠEJÍCÍ 
A VYVÁŽENĚ SPOJUJÍCÍ V JEDEN CELEK ZDATNOST 
TĚLA, VŮLE A DUCHA. SPOJENÍM SPORTU, KULTURY 

A VÝCHOVY USILUJE OLYMPISMUS O VYTVOŘENÍ 
ZPŮSOBU ŽIVOTA, ZALOŽENÉHO NA RADOSTI 

Z VYNALOŽENÉHO ÚSILÍ, NA VÝCHOVNÉ HODNOTĚ 
DOBRÉHO PŘÍKLADU A NA RESPEKTOVÁNÍ 

ZÁKLADNÍCH ETICKÝCH PRINCIPŮ.”          
(OLYMPIJSKÁ CHARTA)



© Zdraví 2020 - Národní strategie 
ochrany a podpory zdraví 
a prevence nemocí

Schváleno Vládou ČR 8.ledna 2014

Náklady na zdravotní péči spojené 
s nadváhou a obezitou jsou 132 mld. 
CZK ročně

Pokud by se dokázalo snížit do roku 2020 
komplikace obezity o 10 %, pak by to 
znamenalo úsporu až 11,2 miliard ročně



VÝVOJ TĚLESNÉ HMOTNOSTI DĚTÍ

ČÍSLA JSOU PROCENTA 
Z CELKOVÉ POPULACE. 
VÝZKUM SE KONAL NA 

VZORKU 4386 DĚTÍ.
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Zdroj: Sdružení praktických lékařů pro děti a dorost (SPLDD)




