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Doprovodny program pro zakladni a stredni Skoly Jiho¢eského kraje
Vydfi to olympijsky!
KONCEPCE

Aktualni motivace déti a mladeze sportovat je negativné ovlivihiovana vice faktory, nez tomu bylo
dfive. Neni to uz jen digitalni svét, ktery je pohlcuje, v poslednich letech to byla i epidemie covidu,
sportovisté, omezeni sdruzovani a v podstaté zakaz soutézeni zpusobil, Ze v mnoha sportovnich
klubech klesly po¢ty mladych sportovct az o 40%!*.

Vizi Ceského olympijského vyboru vzdy byla mj. podpora mladeznického sportu a v dnesni dobé
to je pfedevSim duraz na navrat déti ke sportu a kontinualni posilovani ¢lenskych zakladen
v podstaté v jakémkoliv sportu.

JihoBesky kraj spoleéné& s Ceskym olympijskym vyborem pofadaji v &ervnu 2024 Hry XI. letni
olympiady déti a mladeZe. Soudasti této nejvétsi multisportovni akce v CR je i doprovodny
program pro skoly ,Vydfi to olympijsky!“. Osloveny budou zakladni Skoly, viceletda gymnazia a
stfedni $koly. Program je vhodny pro zapojeni zejména 24kl 2. stupné ZS a stfednich $kol
(vrstevnici sportovc(), nicméné i 1. stupné ZS si najdou to své. Cesky olympijsky vybor vyuZije
svych zku$enosti z komunikace se Skolami z jinych projektl, s organizaci doprovodnych
programu na Skolach, uzkych kontaktl s olympioniky a v neposledni fadé svého vzdélavaciho
programu.

Vizi pro tento program je zprostifedkovani zazitkl s olympijskou tématikou Zzakim zakladnich a
stfednich 8kol, motivovat je kfandéni reprezentantim (pfevazné) JihoCeského kraje na
Olympiadé déti a mladeze, zvysit o ni povédomi a posilovat ¢i probudit v mladych zajem o sport
a motivovat k pohybu.

Mésic po Olympiadé déti a mladeze budou v Pafizi zahajeny Olympijské hry. Jednim z cill
programu je tyto dvé olympiady propojit komunikacné a nalakat mladé sportovce a dalSi pfiznivce
sportu Kk jejich sledovani na kanalech Czech teamu. V ramci programu pro Skoly pfipravujeme
soutéz s tématem breaking, ktery se na Olympijskych hrach predstavi vibec poprvé.

Cile:

e Propagace Olympiady déti a mladeze 2024 — pozvanka k ucasti a fandéni spoluzakdim,
kamaraddm, vrstevnikim

e Sifeni olympijskych myslenek

e Predstaveni vyznamnych sportovnich osobnosti pfedevSim z regionu, jako ambasadort
akce a jejich zapojeni do programu

e Zprostfedkovani zazitku z pohybu a fandéni

e Propojeni s tradicemi kraje

e Motivace k pohybu i k pokraCovani v olympijské cesté

*Zdroj:https:/fisport.blesk.cz/clanek/ostatni-dalsi-sporty/408154/deti-ztraceji-zajem-o-sport-varuje-cus-hrozi-zanik-mnoha-
klubu.html
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Benefity pro skoly:

Zapojenim do doprovodného programu a plnénim ukolu Skoly, resp. Zaci ziskavaji zpestfeni
vyuky a vyhravaji atraktivni ceny formou zazitku:

Olympijsky trénink s olympionikem

Vylet na ODM - olympijska atmosféra, fandéni, Olympijsky diim, setkani s olympioniky ad.
KOH-I-NOOR vytvarné balicky pro tfidy

Status AMBASADOR SPORTU ODM 2024

Fundované podklady pro zpestfeni vyuky s olympijskou tématikou zaméfené na Pafiz
2024 a ODM 2024

e VolIné vstupenky na Olympijsky festival u jezera Most

e 3x baliek sportovnich potieb, kazdy v hodnoté 10 000 K&

e Moznost byt v reportazi Ceské televize

4 etapy
Kazda etapa trva 2 mésice a obsahuje vyzvu nebo soutéz.

Odménou jsou vysSe zminéné ceny a ... zivotni zazitek!

PRVNi ETAPA - LISTOPAD + PROSINEC 2023
JMENO PRO MASKOTA OLYMPIADY

VYZVA:

Toto je vydra, maskot ODM 2024. Hledame pro ni jméno. ,Vymysli
zajimavé jméno a pfibéh, pro¢ by se tak vydra méla jmenovat.*

Hodnotit budeme napad i pfibéh ke jménu.

ODMENA: Nej jméno se stane oficialnim jménem pro maskota ODM
2024.

Autofi 3 nejvhodnéjSich jmen vyhravaji baliCek #odmgang (mikina,
sklenéna lahev, Celenka Czech team, kniha Desatero Fair Play).
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DRUHA ETAPA - LEDEN + UNOR 2024
OLYMPIJSKY BREAKING (dFfive break dance)
VYZVA:

Na Olympijskych hrach v Pafizi bude poprvé v historii zafazen do programu breaking. ,Vymysli
KRATKY tanec a zapoj do n&j prvky breakingu“. Cilem je tento tanec vyuZzit pfi fand&ni na
tribunach, pfi oslavé vitézstvi tvého favorita, spoluzaka; a ten nejleps$i se pak stane zakladem pro
oficialni ,fandici tanecek“ olympiady, ktery do profesionalni podoby dotahne a podpofi znacka
Kinder Joy of Moving. Tento tanec provazi sportovce i fanousky po celou ODM.

Tancovat muze cela tfida nebo mala skupinka a zbytek tfidy tvofi atmosféru.
Zaci natoci tanecek (video max 60 s) a poSlou ho s kratkym popisem. Hodnotit se bude napad,
provedeni a zapojeni prvku breakingu.

ODMENA:

Vitézny taneCek se stane predlohou pro oficialni Kinder Joy of Moving fandici tane¢ek na ODM
2024. Péti nejlepSim tymum- tfidam pfispéjeme na dopravu, aby mohly pfijet fandit a zatancovat
si pfimo na ODM 2024 v Ceskych Buds&jovicich ¢&i dal$ich olympijskych méstech (tfidy z CB
vySleme na Hlubokou nebo do Tabora &i na vzdalenégjsi sporty- jachting apod).

V jednani je, Zze do vitézné tfidy pfijede jeji tanec natogit CT spoleéné se znamym taneénikem
breakingu.

TRETI ETAPA — BREZEN + DUBEN 2024
VYDRI PREKAZKOVA DRAHA
VYZVA:

,Na hodiné& TV postav prekazkovou drahu pro nasi vydru a ukaz, jak ji co nejrychleji prejit‘. Zaci,
pfipadné ve spolupraci s ucitelem, natoCi video do telefonu a zaSlou ho koordinatorce programu
pro Skoly (kontakt bude uveden pfi komunikaci se Skolou). Hodnocena bude pestrost pfekazkové
drahy, zapojeni vSech zaku tfidy, atmosféra, body navic budou moci zaci ziskat za zpracovani
videa a umisténi loga akce a také za vyuziti netradi¢nich pomucek a pfedmétu. Video bude mit
maximalni délku 1,5 min.

ODMENA:

5 nejlepSich vydfich drah bude odménéno organizaci Olympijského tréninku na dané Skole
(v kvétnu, zacatek €ervna). Trénink spociva v zapojeni vSech zakl vitézné tfidy do pestrych,
Casto doposud nevyzkousSenych aktivit, které koordinuje moderator a zakim se vénuji 3 trenéfi
vCetné znamého sportovce. Pfijede také maskot v nadZivotni velikosti a vyzkousi si drahu, kterou
pro néj tfida pfipravila. Zvladne projit celou drahou?
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V jednani je i zapojeni CT, ktera by mohla pfijet natogit reportaz do nékolika kol a propagovat
tak tuto aktivitu i ODM.

Videa budou v souladu s GDPR zvefejnéna ve facebookové skupiné programu pro skoly, vitézna
na sitich ODM.

CTVRTA ETAPA - KVETEN + CERVEN 2024
FANDI A VYHRAJ!
VYZVA:

ODM 2024 se blizi a je potfeba se vybavit na fandéni.

Na podporu fandéni jihoCeské vypravé, krajské soudrznosti, tymovosti a radosti ze sportu/
pohybu vyhlasime soutéz ,,Fandi a vyhraj!“. Cilem je vyrobit fanditko — napf. transparent nebo
predmét, ktery déla hluk a povzbuzuje tak sportovce, zaroven obsahuje logo akce, minimalné
graficky prvek loga - symbol, vyuziva jeho barev. Fanditko mize vyrobit kazdy zak ve tfidé nebo
ve skupinkach apod. Zastupce Skoly vyhodnoti nejlepSi prace, max. 3 za Skolu a zasila je na
Krajsky Gfad Jiho&eského kraje, resp. na predem uréenou adresu v CB. Ostatni predméty
vyuZzivaji zaci k fandéni béhem olympiady (a dalSich budoucich soutézich).

ODMENA:

5 nejkreativnéjSich fanditek vyhrava vytvarny balicek znacky Koh-i-noor pro celou tfidu v hodnoté
6 000 K¢.
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VYJIMECNA MOTIVACE:

ODMENA PRO TY, KTERI SE ZAPOJi DO VSECH 4 ETAP:

Skola/ tfida, ktera se zapoji do vdech 4 etap mlze ziskat navic jednu ze tfi poukazek v hodnoté
10 000 K& na nakup sportovniho materialu. Plus jeden ze tfi baliCkl vytvarnych potfeb Koh-i-noor
v hodnoté 10 000 K¢.

Odmeény jsou pfipraveny také pro pedagogy, ktefi provedli své tfidy vdemi etapami!

Edukativni ¢ast Skolniho programu na Olympiadé déti a mladeze 2024
VYCHOZi VZDELAVACi PROGRAM

Edukativni éast pfipravi Sekce Olympijského vzdélavani pod garanci Ceské olympijské akademie
COV. Tematicky program navaze na Manual “Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam”, ktery
slouzi jako ramcovy program vsech vzdélavacich aktivit COV a ktery byl preloZzen z anglického
originalu “Olympic Values Education Programme” vydaného Mezinarodnim olympijskym
vyborem. Manual zahrnuje vzdélavaci texty a aktivity k tématiim olympismu a jeho myslenek a
symboll, olympijskym hram a olympijskym hodnotam: radosti, fair-play, respektu, snahy
zlepSovat se, pratelstvi a zivotu v rovnovaze téla, vile a mysili.

Tyto hodnoty, které si déti osvojuji pfi sportu, a které jsou souc€asti olympismu, je pak provazeji i
v bézném Zzivoté a davaji jim smér. To je i cilem veSkerého snazeni olympijského vzdélavani
COV. Manual je volné dostupny zde.

K tématu Olympijskych hodnot COV déle &erpa z materialu Fair-play a olympijské hodnoty od
Olympijského muzea v Lausanne a pro lekce vyuZziva ilustrovanych videi zaméfenych na
olympijské hodnoty se sourozenci Edou a Olou, které COV zpracoval jako postavicky provazejici
obsahem olympijského vzdélavani.
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Edukativni ¢ast bude propojena se vSemi 4 etapami a to tak, Ze v kazdé etapé bude vybrané
téma, kterému se Zaci mohou vénovat napf. na hodiné spolecenskych véd.

OBSAH

Obsahem edukativni ¢asti bude celkem Sest 45minutovych lekci na témata nize.

Pro lekce, které si povedou sami ucCitelé, budou pfipraveny faktické podklady a také zabavné
aktivity — pohyboveé, tvofivé, védomostni a dalSi. Lekce mohou Skoly pfirozené zaradit do vyuky
do rtiznych pfedmét vyudovanych na ZS (d&jepis, zemépis, vychovy, &lovék a jeho svét apod.).

Témata k vyuZiti pro ZS, pfip. i pro SS, dle uvazeni pedagoga

e Starovéké a novodobé olympijské hry, Olympiada déti a mladeze
100 let od OH Pafiz 2024

e Sporty a slavni ¢esti olympionici a u€astnici ODM, zivot sportovce

e Symboly a myslenky olympismu, maskot a logo ODM
Olympijské motto: Neni dalezité vyhrat, ale bojovat jak lev.

o Jihodesky kraj a kraje CR, sportovci Jihogeského kraje, tradiéni prvky pro slavnostni
zahajeni

e Muj sportovni hrdina - olympijské hodnoty ve sportu a bézném Zzivoté, chovani fair play,
moje sny a plany

e Udrzitelnost ve sportu a bézném Zivoté (tfidéni a odpad obecné (jidlo), energie, tym —
spoluprace, zivotni prostfedi, ekonomika...)

e Jak se zrodil doping? Pro¢ proti nému bojovat?

Témata k vyuziti pro SS

e 1.Emancipace Zen v ramci olympijského hnuti (Zenské svétové hry - Praha 1930, oddéleni
olympijskych vesnic apod.)
e Proc se olympijské hry staly ter€em teroristickych utoku?
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2. VSesokolské slety, Olympia, Spartakiady. Kde lezi hranice mezi cvi¢enim a ideologickym
zneuzitim téla?
3. Rok Pierra de Coubertina a novodobych olympijskych her. Byli jsme u toho.

Tyto materialy budou aktualni k ODM 2024 a OH 2024 v prosinci 2023, resp. budou pro Skoly
k vyuziti od 2. pololeti.
Obsah témat se mize mirné zménit.

AMBASADORI

Pro zpestfeni programu a zvySeni motivace ke sportu, pohybu jsme vybrali nékolik ambasadort
— vyznamnych sportovcl, vétSinou olympionikl, idealné s vazbou na region, zaroven
celorepublikové znami a vétSina z nich je i vékem blizka teenagerum.

Budou mit za ukol aktivné se zucastnit olympijskych tréninkG (vyhra soutéze ,VydFi
draha!®) — zajisti rozcvicku a ¢ast programu, autogramiadu. BEhem ODM se setkaji s zaky, které
v ramci vyhry pfivezeme na akci. Budou je moci potkat na sportovisti a/nebo v Olympijském
domé, v zéné EDA.

Ambasadofi jsou vyznamni influencefi a obvykle maiji své profily na socialnich sitich. Spoluprace
s nimi bude domluvena i v oblasti komunikace pfed akci, i béhem ni. Néktefi z nich se, vzhledem
ke svym sportovnim povinnostem, nebudou moci akce fyzicky zuc€astnit, proto s nimi budeme
spolupracovat pouze virtualné — podpofi aktivity déti na svych socialnich sitich.

Seznam predbézné vybranych sportovci JihoCeského kraje, které bychom mohli oslovit ke
spolupraci:

Katefina Neumannova - béh na lyZich, olympionicka, neaktivni

Vaclav Chalupa - veslovani, olympionik, neaktivni

Tomas Verner - krasobrusleni, olympionik, neaktivni

Katefina Nash - béh na lyZich, kolo, olympionicka, na kole jesté letos jezdila
Arnost PetraCek - paraplavani, paralympionik, aktivni

Jakub Krej¢i - vodni slalom, byl na Evropskych hrach, aktivni

Antonie GaluSkova - vodni slalom, byla na EH, aktivni

Anezka Paloudova - rychlostni kanoistka, byla na EH, aktivni, u€ast na ODM 2011
Tereza Petrzilkova - atletika, byla na EH, aktivni

Vit Krej&i - basketbal, jediny Cech v NBA, aktivni, uéast na ODM 2015

Ondrej Manek - biatlon, aktivni, u¢ast na ODM 2016

Ema Mankova (sestra Ondfeje) — béZecké lyzovani, aktivni, u¢ast na ODM 2022, 2023
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KOMUNIKACE PROGRAMU PRO SKOLY

Vedeni zakladnich, stfednich Skol a viceletych gymnazii v regionu oslovime dopisem
s podrobnym konceptem a odkazem na pravidla soutéze. Pro pfihlaSeni a naslednou

jednoduchou komunikaci, vyuziji feditelé Skol google formular.

Pro komunikaci s uciteli i zaky zaloZime uzavienou facebookovou skupinu, do které budou
moci Skoly sdilet své vysledky prace a budou zde vyvé3ena jména vyhercu i pfibéhy, jak si uzivaji
vyher. DalSi vyhodou je, Zze budou flexibilné informovani ze strany organizatord o novinkach
blizici se akce.

Pro komunikaci s vefejnosti vyuzijeme digitalni platformy Ceského olympijského vyboru,
prevazné olympijskytym.cz/odm, Facebook a Instagram Olympiady déti a mladeze, web kraje.
V ramci tiskové zpravy pfipravované v podzimnim a nasledné jarnim obdobi, v ramci akce,
zminime tento doprovodny program.

CASOVY HARMONOGRAM

KONEC ZARI
- osloveni Skol v JihoCeském kraji a rozeslani podkladu pro realizaci aktivit na
Skolach (online)

KONEC RIiJNA
- Tiskova konference na vybrané Skole za u€asti maskota a znamého sportovce u prilezitosti
zahajeni programu pro Skoly

RIJEN, LISTOPAD:
- pfijem prihlasek pfes Google formular
- uzavirani poctu pfihlaSenych Skol
- zahajeni komunikace na uzaviené facebookové skupiné

LISTOPAD-PROSINEC
- ETAPA1

LEDEN-UNOR
- ETAPA?2

BREZEN-DUBEN
- ETAPA3

KVETEN-CERVEN
- ETAPA4
- vyhlaSeni celkovych vitézu
- pfiprava a realizace vyher — Olympijské tréninky
- pfiprava a realizace zajezdl vitéznych Skol na olympiadu
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- ,Edu zéna“ v olympijském domé

Pribézné probiha komunikace s vefejnosti na kanalech Olympiady déti a mladeze, kraje, skol a
monitoring v podobé fotografii a videi.

Skola, ktera se zapoji do programu ziskava samolepku s logem akce napf. na dvefe ,Fandime
Olympiadé déti a mladeze®/ ,Ambasador sportu Olympiady déti a mladeze”.

ZAVER

Véfime, Zze za pomoci vySe popsanych nastrojlii a zvolené strategie se nam spole¢né podafi
v détech a mladych lidech probudit zajem o sport a ti, ktefi jiz sportuji, v tomto zajmu podpofit.
Véfime, Ze diky programu pro Skoly, oslovime nejen Zaky a jejich pedagogy, ale prostfednictvim
nich i rodi€e a SirSi vefejnost v regionu a zabavnou a edukativni formou jim pfedame olympijské
mysSlenky. Pfijméte pozvani k fandéni, k u€asti na ODM, a budete obohaceni o skvély zazitek.

Pojd'te s nami oslavit nejvétsi sportovni svatek na svéte - Olympijske hry v Pafizi a v jeho
svétle i nejvétsi sportovni svatek v Cesku — Olympiadu déti a mladeze v JihoCeském kraji!

Hry Xl. letni olympiady déti a mladeze 2024
Krajsky Gfad Jiho&eského kraje, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice @ olympijskytym.cz/odm



